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Cuprinsul cursului

" Principiile de bazd in acordarea primului ajutor
Succesiunea mdsurilor de prim-ajutor, apel de urgentd, mdsuri
de bazd, examinare in caz de urgentd

= Pacient Tn stare criticq, inert
Pierderea cunostintei, stop respirator

Infarct miocardic, atac de apoplexie, hipoglicemie, sufocare

Vatamari ale bratelor si ale picioarelor, luxatie
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PRINCIPIILE DE BAZA TN
ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR
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Este simplu sa
acordati primul
ajutor!
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Succesiunea masurilor de prim-
ajutor

Notruf

Absichern ‘ Weitere Versorgung

Erste Hilfe leisten
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Apel de urgenta

= Alocati timp pentru efectuarea apelului de urgentd!
= Raspundeti la intrebari!

= Respectati intotdeauna instructiunile primite de la

operator!
Unde? Feldkirch, Musterstrasse 123
Ce? Cddere pe scdri,...

Cate persoane? 1 persoand
Cine? numele si numadrul de telefon personal
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Numere de telefon pentru situatiile
de urgenta

- ) ‘ﬁ g‘Y
= ! FEURRwpy
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Masuri de baza

Sprijinire Aer proaspdat

W 8

Caldura Ingrijire fizicd +
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Examinare in caz de urgenta

Verificarea starii de constienta
Vorbiti tare si
scuturati usor persoana de umeri

Solicitarea ajutorului
Strigati tare dupd ajutor
Efectuati apelul de urgentd
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Examinare in caz de urgenta

Eliberarea cailor respiratorii
Inclinati capul spre spate

@ Verificarea respiratiei
vizual
auditiv
senzorial
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PACIENT TN STARE CRITICA, INERT
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In cazul in care o persoana este
intinsa pe podeain stare ine
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Pierderea cunostintei
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Pozitia de recuperare

@ Intindeti bratul in lateral, la unghi de 90
de grade fatd de corp

@ Acum, ridicati genunchiul din partea
opusd si sprijiniti incheietura celuilalt
brat de acesta
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Pozitia de recuperare

@ Intoarceti catre dumneavoastrd
persoana care si-a pierdut cunostinta

@ Inclinati cu grija capul spre spate
si deschideti gura persoanei
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Pierderea cunostinte

Efectuati examinarea
in caz de urgentad

In cazul in care
respiratia este
normalg,

asezati persoanain
pozitia de
recuperare

Efectuati apelul de
urgentd

Luati mdsurile de

bazda
e
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Stop respirator I
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Compresie toracica

@ Asezati podul palmei in centrul pieptului

@ Asezati cealaltd palmd deasupra — acum
intindeti ambele brate
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Compresie toracica

@ Apasati centrul pieptului rapid si cu
putere, folosind ambele maini

@ Efectuati mdsurile de resuscitare pand
cand pacientul isi recupereazd
cunostinta sau respird din nou normal
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Respiratie artificiala

@ Asezati o ména pe frunte

@ Ridicati barbia si

strdngeti ndrile
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Respiratie artificiala

@ Insuflati de 2 ori aer in gura persoanei
aflate in stare inertd
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Stop respirator

= Efectuati examinarea in
caz de urgentd

= Efectuati apelul de
urgenta

= 30 de compresii toracice
si 2 respiratii artificiale

= Respectati indicatiile de
pe defibrilator
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Infarct miocardic

Brusc, simtiti o durere ascutitd
in piept, mai puternicd decdt
orice durere in piept pe care
ati simtit-o pdnd n acel
moment.

Domnul Huber se prdbuseste
la podea, cu vederea
tulburatd, iar inima i
cedeazad...
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Primul-ajutor in caz de infarct
miocardic

»

@ Asezati victima cu partea superioard a
corpului ridicatd

@ Efectuati apelul de urgentd
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Primul-ajutor in caz de infarct

miocardic
x| ,

| 1) l ‘
— - oy

Asigurati-va cd in incdpere patrunde aer
proaspat

—_ |

@ Luati masurile de baza
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Infarct miocardic

= Ajutati victima sa se
linisteascd

= Efectuati apelul de
urgenta

= Asezati victima intr-o
pozitie confortabild

= Victima trebuie sd
respire incet si addnc

* Luati masurile de
bazd
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Simptomele unui infarct miocardic

= Dureriin zona pieptului, care pot radia in abdomen,
gat, maxilar si brate

= Dificultati de respiratie
* Transpiratii reci

* Frica de moarte

+

Auvs Liebe 2um Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ




Atac de apoplexie

Doamna Huber este
asezatd confortabil pe
canapea - deodatd, din
cauza unei dureri
puternice, isi prinde capul

cu mainile si nu mai are
puterea de a spune cd nu
isi simte bratul stdng...
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Primul-ajutor in caz de atac de

apoplexie

Linistiti victima si
efectuati apelul de urgentd

Asezati victima intr-o pozitie
confortabild
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Primul-ajutor in caz de atac de
apoplexie
@ Luati mdsurile de baza
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Atac de apoplexie

= Linistiti victima

= Efectuati apelul de
urgentd

= Ajutati victima sd
se Intindd

= Asigurati-va ca
victima poate

respira in mod
corespunzator

* Luati masurile de

baza
gk
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|dentificarea unui atac de apoplexie:
testul FAST

* Face - Fata L1
<

= 1

= Arms - Brate W
(
@

l-’i—
= Speech — Vorbire L
¥ i )‘\.

% N

%
)

= Time — Timp (
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Hipoglicemie

Domnul Huber nu a avut incd
timp s@ mdndnce; el doreste sa
Isi termine mai intdi treaba in
atelier. Brusc, se simte foarte
obosit. Tncepe sd transpire si
este foarte palid...
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Primul-ajutor in caz de atac de
hipoglicemie

Oferiti persoanei care suferd de diabet
zahdar (sucuri de fructe, miere, glucoza...)

@ Intindeti persoana cu picioarele ridicate
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Primul-ajutor in caz de atac de
hipoglicemie

Luati mdsurile de baza
Efectuati apelul de urgentd

@ In cazul pierderii cunostintei
—> Pozitia de recuperare
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Hipoglicemie

= Asezati persoana
care suferd de
diabet, respectiv
ajutati-o sa se
intindd

= Efectuati apelul de
urgenta

= Oferiti-i o b&uturd
sau un aliment
care contine zahdr

* Luati masurile de

baza
gk
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Sufocarea -
obstructie acuta a cailor respiratorii

Anna muscd cu poftd din
pizza, inainte de a povesti o
intGmplare amuzantad.
Deodatd, simte cd se sufocd,
isi apucd gatul cu mdinile,
panicatd, fard a rosti un
cuvdant si fard a putea tusi...
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Sufocarea -
obstructie acuta a cailor respiratorii

Inclinati partea superioard a corpului in
fatd

@ Cu palma intinsg, loviti ferm zona dintre
omoplati de 5 ori
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Sufocarea -
obstructie acuta a cailor respiratorii

@ La final, efectuati manevra Heimlich de 5
ori

In cazul in care nu se observad nicio
imbundtatire, loviti din nou zona dintre
omoplati de 5 ori...
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Sufocarea — obstructie acuta a cailor
respiratorii

= Pastrati-va calmul,
vorbiti cu persoana
afectatd

= Initiati apelul de
urgenta

= Cu palmaintinsg, loviti
ferm zona dintre
omoplati

= Tn cazul in care, dupé
cinci lovituri, nu se
observa nicio
imbundtatire: efectuati
manevra Heimlich de
cinci ori etc. +
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Vatamarea unui brat
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Esarfa pentru sustinerea bratului in cazul
vatamarii la nivelul bratului/umarului

Innodati capetele de pe partea cea mai
lungd a esarfei triunghiulare

Asezati esarfa sub bratul vatamat — cu
nodul in dreptul cotului
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Esarfa pentru sustinerea bratului in cazul
vatamarii la nivelul bratului/umarului

Asezati bratul vatdmat intr-o pozitie
confortabild si innodati ambele capete la
nivelul gatului, in lateral

r
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Vatamarea unui brat

= Asigurati-va ca bratul
se afld intr-o pozitie
confortabild

* |mobilizati bratul cu
ajutorul esarfei

* Indepdrtati
eventualele accesorii si
aplicati comprese reci

* Luati masurile de baza
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Vatamarea unui picior
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Vatamarea unui picior

= Asigurati-va cd piciorul
se afla intr-o pozitie
confortabil& — intrebati
victima dacd prezintd
dureri

Imobilizati piciorul cu
ajutorul unei paturi sau
al unei jachete

Desfaceti sireturile si
indepdrtati articolele
de imbrdcdminte
mulate - in cazul in
care zona este umflata,
aplicati comprese reci

* Luati mdsurile de bazé+
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Luxatie

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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Luxatie

= Recomandati victimei
s protejeze zona
afectatd a corpului

= Infdsurati gheatd in
prosoape si aplicati pe
zona umflata

= Sprijiniti piciorul
L3 vatdmat in pozitie
ridicatd

* Luati masurile de baza
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VA MULTUMIM MULT
PENTRU ATENTIA ACORDATA




