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Obsah kurzu

= Zasady prvej pomoci
Retazec zachrany, Telefonat na nadzova linku, Zakladné
opatrenia, Kontrola urgentného stavu

= Bezvladny urgentny pacient
Bezvedomie, zastavenie dychania a krvného obehu

Infarkt srdca, mozgova mitvica, zniZend hladina cukru,
zabehnutie pri jedle

Poranenie ruky, nohy, podvrtnutie
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ZASADY PRVEJ POMOCI
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Prva pomoc je
jednoduchd!
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Retazec zachrany

Notruf

Absichern ‘ Rettungsdienst Weitere Versorgung

Erste Hilfe leisten
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Telefonét na nadzovi linku I

= Ndijdite si ¢as na telefonat na nadzova linku!
= Odpoveddjte na otazky!

= Bezpodmienecne dodrZiavajte pokyny centraly nidzove;j

linky!

Kde? Feldkirch, Musterstrasse 123
Co? Pad zo schodoy,...

Kolko? 1 osoba

Kto? Vase meno a telefénne Cislo
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Cislo nadzovej linky
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Zakladné opatrenia I

Polohovanie Cerstvy vzduch

— o

Teplo Psychicka starostlivost +
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Kontrola urgentného pripadu

@ Skontrolujte, ¢i je postihnuta osoba

pri vedomi
Hovorte nahlas a
jemne osobu potraste za ramend

Privolajte pomoc
Kri¢te nahlas o pomoc
Privolajte zachranni zdravotna sluzbu
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Kontrola urgentného pripadu

Uvolnite dychacie cesty
Zaklonte hlavu

@ Skontrolujte dychanie
vidiet
polut
citit
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BEZVLADNY URGENTNY PACIENT
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Bezvedomie
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Stabilizovana poloha na boku

@ PoloZte ruku na vasej strane do pravého
uhla smerom od tela

@ Teraz vytiahnite protilahlé koleno a
poloZte na neho zapdstie druhej ruky
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Stabilizovana poloha na boku

@ Otocte osobu v bezvedomi k sebe

@ Hlavu opatrne zaklorite
a otvorte Gsta
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Bezvedomie

= Vykonajte kontrolu
urgentného pripadu

*  Prinormdlnom
dychani
uvedte osobu do
stabilizovanej polohy

= Zatelefonujte na
nadzov linku

= Vykonajte zdkladné
opatrenia
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Zastavenie dychania a krvného obehu I
L=}
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Tlakovd masdaz srdca

@ PoloZte dlan do stredu hrudného kosa

@ PoloZte na fiu druhd ruku a potom
zatlacte obidve ruky
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Tlakovd masdaz srdca

@ Obidvomi rukami pritlaéajte na hrudny
kés rychlo a silno

@ Ozivovanie ukoncite iba vtedy, ak sa
pacient preberie alebo znovu normalne
dycha
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Umelé dychanie

@ PoloZte ruku na ¢elo

@ Nadvihnite bradu a

stla¢enim zatvorte nosné dierky
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Umelé dychanie

@ Vdychnite 2 X vzduch do Gst ¢loveka

v bezvedomi
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Zastavenie dychania a krvného obehu

= Vykonajte kontrolu
urgentného pripadu

= Privolajte zachrann
zdravotna sluzbu

= 30 tlakovych masazi
srdcaa 2 X umelé
dychanie

= Dodrziavajte pokyny
uvedené na
defibrilétore
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Infarkt srdca

Ndahle bodanie v hrudi, silné
ako nikdy predtym.

Kratke chvenie pred ocami,
pdn Huber padd k zemi, jeho
srdce zlyhava...
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Prva pomoc pri infarkte srdca

@ Postihnutého stabilizujte v sediace;j
polohe

@ Privolajte zGchrannd zdravotni sluzbu
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Prva pomoc pri infarkte srdca

@ Zabezpecte prisun Cerstvého vzduchu

@ Vykonajte zdkladné opatrenia
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Infarkt srdca

= Zabezpecte pokoj

= Zatelefonujte na
nadzovi linku

= Postihnutého nechajte
sediet' v prijemnej
polohe

= Povzbudte postihnut
osobu, aby dychala
pomaly a zhlboka

= Vykonaijte zdkladné
opatrenia
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Symptomy infarktu srdca

= Bolesti v oblasti hrudnika, ktoré mézu vyzarovat do
brucha, hrdla, do sanky a do rak

* Dychavi¢nost
= Studeny pot

= Smrtelny strach
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Mozgovda mrtvica

Pani Huberova sedi
pohodlne na sedacke a
zrazu sa pre silnd bolest
dotkne hlavy a nedokdze
povedat, Ze si neciti lavi
ruku...
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Prva pomoc pri mozgovej mrtvici

@ Postihnutého upokojte a

Privolajte zGchrannd zdravotni sluzbu

@ Postihnutého uvedte do prijemnej polohy
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Prva pomoc pri mozgovej mrtvici

@ Vykonaijte zdkladné opatrenia
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Mozgova mrtvica

= Postihnutého
upokojte a

= Zatelefonujte na
nadzovi linku

= Postihnutého
uloZte

= Presveddite sq, Ze
postihnuty moze
dobre dychat

= Vykonaijte
zakladné
opatrenia +
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Rozpoznanie mozgovej mrtvice:
FAST-test

* Face — tvéar 1

= Arms — ruky w
~
@

= Speech - reé L

-

* Time - ¢as
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Znizend hladina cukru

Pan Huber este nemal ¢as sa
najest, najskdr chce dokoncit
svoju pracu v dielni. Ndhle je
velmi unaveny. Zacina sa potit
a vyzerd Uplne bledo...
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Prvd pomoc pri znizenej hladine
cukru

@ Diabetikovi podajte cukor
(

Ovocné $tavy, med, hroznovy cukor...)

@ UloZte ho do polohy so zvySenymi
nohami
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Prvd pomoc pri znizenej hladine
cukru

@ Vykonaijte zdkladné opatrenia
Privolajte zGchrannd zdravotni sluzbu

Pri bezvedomi
—> Stabilizovand poloha na boku
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Znizend hladina cukru

= Pomozte
diabetikovi sadnat
si alebo lahnat

= Zatelefonujte na
nadzova linku

= Podajte mu pitie
alebo jedlo
s obsahom cukru

= Vykonaijte
zakladné
opatrenia
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Zabehnutie pri jedle -
tazké zablokovanie dychacich ciest

Skér, ako zadala Anna
rozpravat veseld prihodu,
odhryzla si poriadne sasto
z pizze. Zrazu sa nevie
nadychnut, panicky sa chyta
za hrdlo, nevie povedat ani
slovo a nevie ani kaslat...
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Zabehnutie pri jedle -
tazké zablokovanie dychacich ciest

@ PostihnutG osobu predklorite

@ 5 X silno udrite celou dlarnou medzi
lopatky
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Zabehnutie pri jedle -
tazké zablokovanie dychacich ciest

@ Nasledne 5 X pouzite Heimlichov

manéver

Ak neddjde k Glave, znovu 5 X udrite
postihnutého dlanou medzi lopatky...
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Zabehnutie pri jedle - tazkeé
zablokovanie dychacich ciest

= Zachovaijte pokoj,
s postihnutou osobou
komunikujte

= Zatelefonujte na
nGdzova linku

=  Silno udrite celou
dlanou medzi lopatky

= Ak po piatich aderoch
neddjde k Ziadnemu
zlepseniu: vykonaijte
pat Heimlichovych
manévrov atd.
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Poranenie ruky
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Trojroha satka pri
poraneni ruky/ramena

@ Na rohu trojrohej $atky urobte oproti
dlhej strane uzol

Satku poloZte pod poranent ruku — uzol
bude pri lakti
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Trojroha satka pri
poraneni ruky/ramena

@ Postihnutd ruku uvedte do pohodine;
polohy a zaviaZte obidva konce Satky
okolo sije

r
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Poranenie ruky

= Postarajte sa
o pohodIné uloZenie

= Vykonaijte fixaciu
pomocou trojrohej
Satky

= QOdstrante sperky a
pouzite chladiace
obklady

= Vykonaijte zdkladné
r opatrenia
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Poranenie nohy
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Poranenie nohy

= Postarajte sa
o pohodIné uloZenie -
pytajte sa na bolesti

= Vykonaijte fixdaciu
pomocou deky alebo
bundy

= Roz$nurujte topanky a
uvolnite tesny odev -
pri opuchu pouzite
chladiace obklady

= Vykonajte zakladné
opatrenia
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Podvrtnutie

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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Podvrtnutie

= Poraneného
poziadajte, aby
poranenu Cast tela
nenamahal

= Do satky zavinte lad a
poloZte na opuch

= Poraneni nohu dajte
do zvysenej polohy

= Vykonaijte zdkladné
opatrenia

+

Auvs Liebe 2um Menschen. OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ




DAKUJEME
ZA VASU POZORNOST




