Jorariberg

Sonntag, 8. Juli 2018

Theresia ist wie eine
Mama fiir mich"“

Zwei 24-Stunden-Betreuerinnen kiitmmern sich in Andelsbuch
abwechselnd um Theresia Geser (85) . Eine von ihnen ist
Katarina Juhassova, die iiber ihren Jobwechsel gliicklich ist.

Von Thorsten Bayer

tarfna = Juhdssovd einfach.
Seit ihrem 18. Lebensjahr
hatte sie bei der slowakischen

Irgendwann reichte” es Ka-

Eisenbahn gearbeitet, unter an-

derem als Chefsekretdrin. Doch
mit der Privatisierung wurden
die Arbeitsbedingungen immer
schwieriger. ,,Ich will etwas an-
deres machen®, sagte sie sich
und begann im Jinner 2012,
Deutsch zu lernen. Unterstiitzt
wurde sie dabei von ihrem
Ehemann Alexander, der als
Invalide schon frith in Pension
gegangen war und sie nun Vo-
kabeln abfragte. Mit groffem Er-

folg: Heute spricht sie flieRend

Deutsch. ,Aus meinem Dorf
arbeiten ziemlich viele Frauen
als Betreuerinnen in Osterreich.
Ich dachte mir: Wenn sie das
kénnen, schaffe ich das auch®,
erzihlt die heute 56-Jahrige.

Ankunft. Katarina ]uhéésové

_ sollte Recht behalten: Uber eine

Agentur kam sie wenige Monate
spater nach Andelsbuch und be-

treute drei Jahre lang eine dltere -

Frau bis zu deren Tod.

Seit dem Sommer 2015 kiim-
mert sie sich um Theresia Geser.
Sie hilft der alten Dame beim
Aufstehen, An- und Ausziehen,
bei der Morgenwische und
kocht fiir sie. Das fertige Es-
sen schneidet sie ihr klein, es-
sen kann Theresia Geser selbst.
AuRerdem hilft die Pflegerin
beim Weg ins Bad, das im ersten
Stock liegt. Einmal pro Woche
kommt auferdem eine Mitarbei-
terin des Krankenpflegevereins.

Ebenso oft unterstiitzt die bei—'
den der Mobile Hilfsdienst, bei-
spielsweise bei Arztbesuchen.

Beriihmter Vorfahr, Sonntags

.gehen Theresia Geser und Ka-

tarina Juhédssova in die Kirche.
Bis vor Kurzem waren Kkleine
Spazierginge mnoch zu FuR
moghch Jetzt hat sich There-
sias Zustand verschlechtert,
der Rollstuhl kommt nun hiu-
figer zum Einsatz. Zum Gliick
ist der Weg zur Kirche nicht
weit, sie miissen nur die Haupt-
strafle iiberqueren: Ihr Zuhau-
‘se ist das ehemalige Gasthaus
Taube. In einem alten Géste-
buch schwirmt eine Delegation
der Firma Grass in einem Ein-
trag aus.dem September 1995:
,Die KisknOpfle schmeckten
auch unseren amerikanischen
Freunden und Arbeitskollegen
sehr gut.“ Theresia Geser - die
frithere Wirtin - schlift heute in
einer der Stuben des michtigen
Hauses, das unter Denkmal-
schutz steht und bis heute keine
Klingel hat.

Direkt hinter der Emgangs—
tiir hdngt an der linken Wand
das Bild des weitverzweigten
Stammbaums, der das Interesse
des Besuchers weckt. Theresia
ist das jiingste von acht Kin-
dern und das einzige, das noch
lebt. Thr Grofvater war Jodok
Fink, 1919 bis 1920 Vizekanzler
im Kabinett von Karl Renner.
Gegeniiber des Bregenzer Bahn-
hofs steht ein Denkmal zu sei-
nen Ehren.

Das Reden iibernimmt an die-
sem sonnigen Nachmittag ihre
Betreuerin, die leicht demente

Katarina
Juhassova,
ist eine der
Betreue-
rinnen der
85-Jahrigen
Theresia
Geser in An-
delsbuch.

Theresia Geser ist schwerhd-
rig und ‘dazu vielleicht etwas
nervos. ,,Sie ist eine ganz an-

* genehme Frau®, sagt Katarina

Juhassova: ,Wir konnen mitei-
nander iiber alles reden. Sie ist
wie eine Mama fiir mich.“

Gemeinsame Spiele. Immer
drei Wochen ist sie vor Ort in
Andelsbuch. Dann {ibergibt sie
an ihre Kollegin Viera Oravco-
va, ebenfalls eine Slowakin, und
fahrt fiir drei Wochen zuriick in
die Heimat, in ein kleines Dorf
nahe der Grenze zu Ungarn und .
zur Ukraine. Der Weg ist weit; -
Mit dem Zug iiber Dornbirn,
Wien, Bratislava und KoSice
braucht sie 18 Stunden. ,Mir
macht das gar nichts mehr aus,
ich habe mich an die lange Fahrt
gewohnt*, sagt sie.

Anders empfindet das Alexan-
der, der zum ersten Mal seine
Frau auf die 1200 Kilometer lan-
ge Reise in den Westen begleitet
hat. Er hilft im ehemaligen Gast-
haus Taube mit; gieft Blumen
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und repariert den Zaun. An die-
sem Mittag hat er gekocht: Ge-
miisesuppe und als Hauptgang
Fisch mit Bratkartoffeln und
Blumenkohl. Theresia Geser 13-
chelt, seine Gerichte haben die
frithere Gastronomin {iberzeugt.

Den . Nachmittag vertreiben
sich die beiden Frauen héu-
fig spielerisch, vor allem mit
»Mensch drgere dich nicht“. Da-
bei hat Katarina Juhassova meist
das Nachsehen, erzihlt sie la-
chend: , Theresia hat so grofies
Gliick und schmeifdt mich im-
mer raus.“ Gegen 20 Uhr geht
die alte Dame ins Bett, eine der
beiden Hauskatzen legt sich zu
ihr. Nun hat die Betreuerin Zeit,
um etwas fernzusehen, zu stri-
cken oder zu lesen. Derzeit hat
es ihr ein Buch tiiber die sieben
Weltwunder der Antike angetan.

Zweite Heimat. Ihre neue Auf-
gabe erfiillt Katarina Juh4ssova.
»Es war ein grofter Wechsel fiir
mich. Die neue Arbeit ist viel
ruhiger als frither®, sagt sie. ,Mir

Vorarlberg |

gefillt es besonders gut, selbst
Chefin zu sein. Es ist meine freie

Entscheidung, wie der Tag ab-

lduft.“ In Andelsbuch ist Juhas-
sova bestens integriert. ,,Mich
kennen fast alle Einheimischen®,
erzihlt sie. Immer wieder werde
sie auf der Strafie angesprochen,
wie es Theresia gehe.

Kontakte. Allein in der Frem-
de? Ganz im Gegenteil, sagt sie:
,Ich habe hier mehr Kontakt zu
Freundinnen als zu Hause.“ Der
Bregenzerwald ist ihr ldngst zur
zweiten Heimat geworden. Hier
hat sie eine ruménische und eine
slowakische Kollegin kennen-
gelernt. In ihrer Mittagspause
zwischen 13 und 15 Uhr (,Ich
habe Gliick, Theresia schlift
gut) trifft sie sich hiufig mit
den beiden, um kleine Ausfliige
zu Fuf oder mit dem Fahrrad zu
machen - beispielsweise zur Eis-
diele oder zu den Wasserfillen
zwischen Andelsbuch und Egg.
Im vergangenen Jahr hat En-
kel Tomas (11) seine Oma nach

Vorarlberg begleitet. ,Es gefallt
allen sehr gut hier®, fasst sie die
Eindriicke ihrer Familie zusam-
men. Vor allem die Natur faszi-
niere sie, aus ihrer Heimat seien

Theresia
Geser wa
Wirtin de
fritheren
Gasthaus
Taube.
MARKUS GMEIN

sie nur Flachland gewohnt
langen Weg nach Andels
wird Katarina Juhdssova

beim nichsten Mal wieder ;
auf sichsnehmen.

pflege s

24-Stunden~Betreuung

Personenbetreuerinnen und -betreuer unterstiitzen bedirftige Mensch
zuhause, hdufig in Form einer 24-Stunden-Betreuung. Sie helfen ihner
im Haushalt, gestalten den Tagesablauf und unterstiitzen sie zum
Beispiel bei der Kérperpflege oder beim Essen. Vermittelt werden Pere
nenbetreuer/-innen unter anderem vom Vorarlberger Betreuungspool.
Alle Geschichten und Videos zur Serie:
www.vorariberg.at/pflegeberuehrt



